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今回ご紹介するのは、学校法人 リズム学園 恵庭幼稚園様です。 

以前、北海道新聞に掲載された「ＢＤＦ活用」について井内園長様にお伺い致しました。 

井内園長談：『「ＢＤＦ」というものをご存知でしょうか。『天ぷら油で走る車』と表現するとイメ 

ージがつきますか。「ＢＤＦ」とは「バイオ・ディーゼル・燃料」の略称で、植物性油脂を原料と 

した燃料のことを指します。昨年７月に北海道洞爺湖サミットでも話題になり、次世代燃料の一つ 

として注目されていたそうです。恵庭幼稚園では、株式会社 アレフさんの協力のもと、園児が家庭から持って来た廃

油を利用してＢＤＦで幼稚園の送迎バスを運行しています。今までのリサイクルは、どちらかと言うと「回収には協

力するが自分が出した物が何処で使われているのか良くわからない」というのが多かった様な気がします。しかし、

この取組みは「園児達が回収した廃油は園児用バスに使われる」と最後まで目に見えます。こうなると園児達や保護

者の意識も変わってきます。「捨てる」「なんとなくリサイクル」から「自分達で使うため」にと目的が明確になりま  

す。他にも、幼稚園では、野菜も育てています。収穫が終わると茎や根は園庭の落葉と一緒に堆肥にし

ます。水田で育てた稲のワラや籾殻は灰にして畑に蒔きます。『リサイクル』とは捨てる物をもう一度使

うと意味ですが、こうやって自然と共に生活していくと捨てる物ではなく、そうやって使う為にあるも

のと感じられるようになります。畑の堆肥は昔の知恵でした。だとすれば、ＢＤＦの利用は科学の進歩 

と共に生まれた現代の知恵なのかも知れませんね。昨年秋に初めて蒔いた菜種が冬にかけて芽を出し、雪解けととも

にまた顔をあらわしました。春には「おひたし」、花を摘んで花飾り、夏には収穫して油を取り、そしてまた堆肥へ、

ＢＤＦへ。リサイクルやエコは、環境問題ではなく生活することを忘れてしまった現代人の生活問題なのではないか

とも考えてしまいます。』 

『リサイクル』『エコ』が園児達に身近で、あらゆる場面で活用されて 

いることは、環境に関する認識が自然とでき、それがこれからの地球環 

境対策には必要なのかと思いました。     

談：奥山 
BDF の通園バス。自分の通園の燃
料は自分で調達です。 

井内園長様 

小さい時から「リサイクル」意識を 

 
                                                                           
                             
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今回、国内最大手の製パンメーカーで食パン・菓子パンをはじめ、和・洋菓子などを製造、販売している山崎製パ

ン株式会社札幌工場様をご紹介いたします。 

札幌工場は、全国に２５箇所ある工場の一つで平成４年９月の操業以来、全道エリアの約４，０００店舗へ向けてさ

まざまな製品を日々、製造・配送をしています。 

永年親しまれている商品の他に毎月、約２５種類のも新商品が発売されています。 

そんなさまざまな商品がある中で札幌工場で多く出荷されている人気商品ベスト３は・・・ 

1 番人気は、「 やわらか食パン 」ポイントはやわらかさ。まるでマシュマロの様。 

２番には、「 薄皮つぶあんぱん(5 個入) 」小さいのに重い。あんこ好きな方に人気 

３番は、「 ランチパックシリーズ 」お手軽で携帯に便利と女性を中心に人気。商品によっては地域限定もあるとのこ

とです。また、ホームページでは、パンを使って調理するレシピが商品ごとや四季・シーンに分類されて掲載されて  

おり、栄養バランスを考慮した記載もされていていろいろ創意工夫をこらした感じでありながら

意外と簡単に作れそうと感じました。いつもと違った朝食にしてみてはいかがでしょうか。      

談：R&R・高島

 

 

 

 

 

 

 

 

「やわらか食パン」は本当にふか

ふか・・・。「薄皮つぶあんぱん」は

あんこ好きの私には good！ 

こちらは北海道限定発売のランチパック。 

忙しい朝や小腹がすいた時にぴったり。 

全国的に人気は「ピーナッツ」だそうです。 

５月１０日まで「春のパンまつり」が

開催さてれます。 

点数シールを集めるると素敵な小

鉢がもらえますよ。 

忙しい朝にもパンでしっかり・・・ 



 

   

 
 
                       
 

 

 

 

    

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

阿部さん             米谷さん  

安全に確実に・・・ 

当社の配送をお願いしている 

阿部勇二さんと米谷健次さんです。 

長年当社の配送を請け負っているので、社員より知っ

ていることも多々・・・。 

ちょっとイカツイ(!?)阿部さんですが、とても心優しい

お兄さんです。 

ちょっとひ弱で若く見える(!?)米谷さんですが、揚げ足

取りが上手。家庭では２児の父として亭主関白とか。 

時節柄、配送が込み合っているため、また天気や交通

事情により、ご依頼の時間にお届けすることが出来な

い場合もありますが、当社社員同様「顧客喜点」で力

を合わせてがんばっていきますので、よろしくお願い

します。 

 

 

今回は、「学習塾 クエスト」様を取材してきました。今年で開業１５年目を迎える個人塾で、代表は池内秀樹さん

です。指導は、池内さんとエヴェリン先生の２人でされています。主として「英検」・「児童英検」で、その他「数検」・

「児童数検」等もチェックしています。(財)日本英語検定協会に基づき年３回の試験を実施しています。英検は、初級

の５級から始まり４級・３級・準２級・２級・準１級・１級の７つの級に分かれています。内容は５級～４級は筆記

となり、３級～１級迄は、筆記＋ヒアリングになります。児童英検は、児童が挫折感を味わう事がないように合否を

つけないで「正答率」で評価します。さらに上の目標を目指していけるように、進級の目安を示す「ステップゾーン」

を設けてあります。現在のところ中学生よりも小学生の生徒が多いとのことで、これは小学校も２０１１年度から英

語が必修科目になる事が要因になっていると思われます。今は、「新学期生募集中！」で中学生の参加も期待していま

す。池内さんの考えとしては、「英語塾」と言うよりも「英会話教室」と言うニュアンスが重要で、明るく楽しく学ん

でほしいそうです。授業時間は、毎週月曜日～金曜日で小学生が、ＰＭ４：００～６：００迄で、中学生はＰＭ６：

００～９：００頃迄になります。（※土曜日は、中学生対象にＰＭ６：００～８：００のみ）又春先には、バーベキュ

ーを通じて生徒の皆様とコミュニケーションを図る行事もあるそうです。今後も英語がコミュニケーションの一つの

道具になることを認識し英語を使うことによって世界の人々と交流ができる喜びや楽しさを知ってもらいテストを通

じて英語を学習する生徒を応援していく様です。未来の子供達のためにも・・・。                  談：R&R・佐藤

   

 

 

 

 

 

連絡先：  

学習塾 クエスト 

〒066-0026  

千歳市住吉３丁目１４－７  

ﾍﾌﾞﾝｽﾞｹﾞｰﾄﾋﾞﾙⅡ D 号 

TEL 0123-26-6430 

Do you speak English？ 

 

   
池内さん（写真右）と教室。 

やわらかな雰囲気で授業が進められています。 

 

 

 

●４月キャンペーンのご案内● 

シャチハタ「キャップレス９」特価キャンペーン 

今回もシャチハタのご協力をいただきキャップ不要の

ネーム印を特価でご奉仕！！  

既製も別注のネームも同じ価格！！ 

別注ネームの方にはお勧めです。 

※ 納期に多少時間がかかります。

 

●今月のおすすめ● 

マックス「Vaimo11FLAT（バイモ 11 フラット）」 

今まで小型ホッチキス(№10 号針使用)で綴じることが

出来なかった場合は、大型ホッチキスを使用するしかな

かったのですが、Vaimo は小型ホッチキスと同じくらい

の大きさで、あまり力をいれずに軽くとじることができ、

2～４０枚まで針を替えずに使える優れものです。 

小型なのに機能は大型のホッチキス。 

                     ぜひ、あなたのデスクに１台。 

                      

            

２月の大雪もあっという間に消えて、もう４月です。 

４月は新しいことがいっぱいです。   

入学、進学の児童・生徒の皆さんの真新しいランドセ

ルや制服姿。そして新社会人の初々しい姿に、「春」を

感じます。春の日差しのように気持ちも暖かくなって

きますよね。交通事故も多くなってきます。 

安全運転で行きましょう。 

今年の桜はいつ頃かしら・・・。 
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