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暑さ指数(WBGT)とは？

Microsoft Copilot

＜営業 岡田＞

＜営業 神野＞
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株式会社カミノ様の担当となり7年6カ月経過しました。民間企業はもと
より市町村・防衛省・法務省など官庁のビジネスに関わることができ、経験
を積むことができました事、心より感謝申し上げます。千歳市に建設中のラ
ピダス株式会社の半導体工場の行く末を目視できないことが心残りです…

4月1日より異動となり、単身富良野へ旅立ちます！サラリーマンの宿命
です…
飼い猫（うに・たこ）との別れが辛いです・・・（泣）

＜リコージャパン㈱ 岡本＞

7年半お世話になりました

先日、北海道教育委員会は学校の部活動での熱中症対策について、暑さ指数が31以上の場合、
原則中止とする方針を決めました。
この暑さ指数 (WBGT湿球黒球温度)とは、熱中症を予防することを目的に1954年にアメリ

カで提案された指標だそうです。人体の熱収支に与える影響の大きい、①湿度、②日射や輻射
熱などの熱環境、③気温の３つを取り入れた指標だそうです。
単位は℃で示されますが気温との混同を避けるため℃は省略されて表記します。指数が28を

超えると熱中症の患者さんが増えるそうです。
以前から言われているとおり、熱中症は屋外だけではなく室内でも湿度・温度が高いと症状

が出ます。
特に幼い子どもや高齢者は脱水症状がおこりやすいので、こまめな水分や塩分の摂取が予防

に役立ちます。北海道では熱中症警戒アラートのメール配信サービスを無料で実施しています
し、環境省の「熱中症予防情報サイト」や気象庁の「熱中症から身を守るためのサイト」を参
考に熱中症対策に役立ててください。

Microsoft Copilot（コパイロット）はご存じでしょうか。Copilotは
MicrosoftがリリースしたAIアシスタントで、AIを利用して情報の取得や
文章の生成、画像の生成などが出来るサービスです。最近ではパソコン
を使っていると検索画面等で目にする機会があるのではないでしょうか。
自分では使う機会がなさそう、そう感じる方が多いと思います。
しかし、多くの方がCopilotを仕事で活用する時が近いかもしれません。
日々のお仕事でExcelやWord、PowerPointやOutlookなどを利用しているかと思いますが、

これらのソフトでCopilotを活用するサービス『Copilot for Microsoft365』がリリースされま
した。
例えばExcelでは、データの集計や分析を行う際に、copilotから適切な関数や数式の提案が

行われたり、グラフやチャートの作成の手助けをしてくれたりします。
Wordでは、要点を指示するだけで文書を生成したり、開いている文書を要約したりできま

す。
PowerPointでスライドを作成したい場合、対象のWordやExcelファイルを指定するだけで

自動的にスライドを作成したりもできます。
Copilotを活用して日々の業務の時短をしてみませんか？ご興味がございましたら営業担当

までお声掛けください。
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シュレッダ新春買い替えキャンペーン
４月末までに下記シュレッダを購入いただくと、無償で搬入・設置・古いシュレッダの引き

取りをいたします。ぜひ、この機会にご検討ください！

クロスカットオフィスシュレッダ
W06X

最近話題になるリチウムイオンバッテリーの発火、破裂、過
熱はなぜ起こるのでしょうか。
バッテリーの種類を大きく分けると、乾電池といわれる充電

できない電池、リチウムイオンなど大容量の電力が蓄えられ、
繰り返し充電できる充電式電池があります。
繰り返し使用できるリチウムイオン電池ですがデメリットと

して、経年劣化や過充電、自己放電による内部温度の上昇や発
熱発火、外部からの圧力や強い衝撃よる内部の破壊でショート
すると発熱発火します。

リチウムイオン電池からの火災に注意しましょう！

＜業務 長瀧＞

＜営業 満保＞

スマートフォン、モバイルバッテリーをはじめ、ワイヤレスイヤフォン、過熱式タバコ、携
帯扇風機、コードレスクリーナー、ロッボット掃除機など、電子機器類に電池が内蔵されてい
るか確認し、各自治体の分別方法（回収ルート）などに従って正しい方法で廃棄（リサイク
ル）しましょう。

オートフィードシュレッダ
600AFM

マイクロカットシュレッダ
W03M

マイクロカットシュレッダW04M
マイクロカットシュレッダW05M

糊付き封筒などの粘着物
にも対応した新しいタイ
プの大型シュレッダ
CD/DVD/カードやUSB、
SSDまで裁断可能！

●品番
  GSHW06X
●ダストボックス
  110L
●サイズ
  W520×D535×H885mmA3

対応

A4
対応

A3
対応

A3
対応

80㎏ 48㎏

46.5㎏
W04M

72.9㎏ 74.8㎏
W05M
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一度に600枚自動裁断可能な
大型オフィスシュレッダ
カバーを開けて紙をセットす
るだけで細断できます。

●品番
  GCS600AFM-E
●ダストボックス
  110L
●サイズ
  W510×D593×H1033mm

静音・効率性に優れた
ハイスペックモデル
極小マイクロクロスカッ
トでセキュリティ対策＆
ゴミ捨て軽減！

●品番
  GSHW03M-B
●ダストボックス
  40L
●サイズ
  W471×D375×H630mm

カード・CD・DVD・USB・
SSDも裁断可能！

●品番
 ④GSHW04M ⑤GSHW05M
●ダストボックス
 ④70L ⑤90L
●サイズ
  ④W510×D525×H770mm
⑤W510×D525×H865mm
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