
『ボランティア活動のご紹介』 
皆さんは『フードバンク』をご存じでしょうか？ 

フードバンクとは寄付を受けた食料品を貯蔵して、食料を必

要としている人や団体に供与するボランティア活動のことで

す。今回は千歳市で令和 3 年からフードバンク活動を行って

いる『フードバンク千歳すまいるはーと』様をご紹介します。 

フードバンク千歳すまいるはーと様（以下すまいるはーと

様）の主な活動としてフードパントリーがあります。 

フードパントリーとは、生活に困っている方に食品を無償で

配布する活動のことですが、すまいるはーと様は子どもたちの

支援したいという思いから、ひとり親世帯に向け食糧支援、生

活必需品の提供を『0 円スマイルマルシェ』として月に 1 回

開催しています。 

8 月 19 日に北新コミュニティセンターで 0 円スマイルマ

ルシェが開催され、会場には事前に予約されたご家族が、お子

さんと相談しながらご家庭で必要な食品などを選び、持ち帰ら

れていました。 

提供されているものは企業、農家、各家庭から『まだ食べら

れるけど捨ててしまうもの』『まだ使用できるけれどご自身で

は使わないもの』を無償で提供いただいたもので、SDG.s と

関連した事業です。 

会員には学生ボランティアもおり、当日も参加されていまし

た。 

すまいるはーと代表の根本様は「この 0 円マルシェの開催

を増やし、より多くのひとり親世帯を支援していきたいです。

そして、そこに集まったひとり親世帯の皆さんが気軽にお話し

や相談できる空間を作っていきたいです」と今後の活動につい

て話していました。 

 

▲0 円スマイルマルシェの様子 

 

 

 

 
『千歳の人気店！！MOCO plus』 

千歳の道の駅近くにある、おいしい鮮魚と野菜・フルーツのお店『MOCO plus』様のご紹介です。苫小牧市に

ある『ぷらっとみなと市場』に店を構える『MOCO』様の 2 号店で、今年の 7 月にオープン１周年を迎えました。 

店員さんが元気いっぱいで、店内は明るい雰囲気です。新鮮なフルーツや野菜が店内を埋め尽くしています。初

めて聞く名前のフルーツもあり、店内で商品を見ていると興味が惹かれます。 

鮮魚コーナーでは、新鮮な魚・貝類が多数並んでおり、希望を伝えると刺身用や煮つけ用など希望通りに魚や貝

類を捌いていただけます。 

フルーツや本マグロなどのお刺身の試食もあり、味を確認しながら満足なお買い物ができますので、まだ行った

ことないという方はぜひ足を運んでみてください！ 一度行くとまた行きたくなります！ 

SNS のフェイスブックやインスタグラムに公式アカウントがございますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜ 業務 ： 兼澤 ＞ 

＜ 業務 ： 千葉 ＞ 

MOCO plus 

■場 所  

千歳市末広 4 丁目 7-1  

ユーポート末広 1 階 

■営業時間 10 時～19 時 

■定 休 日 水曜日 

推しはもちろん本マグロ 



『納涼盆踊り大会』 
 ８月１８日に行われた千歳市民納涼盆踊り大会に、社員やメーカー・問屋の皆さん約 50 人が参加しました。 

今回は、オリジナル T シャツを着用し、グリーンベルト周辺を練り歩きました。会場は、北海盆唄に合わせ、掛

け声や合いの手が飛び交っていました。今年は、残念ながら入賞はできませんでしたが、夏のひとときを楽しむこ

とができました。 

▲遠軽町埋蔵文化財 

センター 

 

 

 

 『オリジナルカレンダーを作成しませんか』 
カレンダーのメーカーは、これから繁忙期を迎えます。私も７月中旬くらいから 

ご注文をいただきに走り回った経験があります。 

最近は、年末にカレンダーを配布する企業様は年々少なくなっており、｢あのカレ 

ンダーが見やすかった」「書き込めて便利だった」などの少し寂しい思いをしている方もいらっしゃるのではない

でしょうか。また、病床のある医療機関では、「カレンダーが足りない」というお声もちらほら伺います。 

カレンダーは多種多様なデザインの商品が販売され、価格もさまざまです。カレンダーの製作をご検討の際に

は、ぜひ担当営業にお問い合わせください。 

▲国宝に指定された 

 黒曜石 

 

 

 

 

 

 

＜ 物流 ： 西道口 ＞ 

発行元 ： (株)  カ ミ ノ 
TEL：0123-23-4255 / FAX：0123-24-1381 

E-mail ： kamino@kamino.co.jp 

ホームページ ： http://kamino.co.jp/ 
（カミノトピックスのバックナンバーもご覧いただけます） 

 

『道内２件目の国宝！観に行ってきました！』 

 

＜ 業務 ： 長瀧 ＞ 

遠軽町白滝遺跡群から出土した石器黒曜石など 1.965 点が今年 6 月 27 日、文部科学省告示により国宝に指定

されました。北海道内の国宝は、函館市の中空土偶に次ぐ 2 件目です。 

約 3 万年前から 1 万 5 千年前の旧石器時代の出土品として最古の国宝です。 

黒曜石は、マグマが急速に冷え固まって、黒く輝く天然ガラスと呼ばれるほど、割っただけで鋭い刃物状にな

り、大昔から人々に利用されてきた火山岩です。遠軽町埋蔵文化財センターに貴重な資料が展示されていますの

で、ぜひ見学してはいかがでしょうか。 

≪ 棚卸休業のお知らせ ≫ 

9月 30日(土)は決算棚卸のため 

臨時休業させていただきます。 

＜ 営業 ： 佐藤（尚） ＞ 


