
 

 

 

 

                                                                                                            
 
 
 
 
 
                             

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
                                                                           
                               
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

カミノトピックス 

今日のハンドルキーパーさんは？ 

  年末年始は忘新年会でお酒を飲む機会が増えると思いますが、2006 年 8 月に福岡県で起きた飲酒による交通事故

で 3 人の幼い尊い命が失われた事件をきっかけに、飲酒運転はもとより交通安全には十分気をつけなければと再確認。

各自治体または酒類を提供する料飲店でも、運転される方にはお酒を勧めない運動などの啓蒙活動が盛んに行われて

います。 

さて、このマークをご存知でしょうか。 

                                    全日本交通安全協会で、飲酒運転根絶の為の新たな運動「ハンドルキーパー   

                                    運転」が 10 月 27 日より実施となり、そのロゴマークです。 

                                    「ハンドルキーパー運動」とは仲間で飲食に行った際に、運転される方にこ 

のマークをつけてもらい、このマークを付けた方には、お酒を飲ませない・ 

勧めないようにしようするというものです。 

当社も先日の忘年会で運転手担当にこのハンドルキーパーのマークのシール

をつけてもらいました。 

千歳警察署の統計によると平成 18 年の管内での飲酒による交通事故は 44

件。そのうち人身事故は 4 件もあったそうです。 

人身事故は、加害者も被害者も人生が大きく変わってしまいます。 

この活動が当たり前になり、飲酒を含め事故がもっと減らすため、皆さんも

参加しませんか。（ご相談は、千歳市交通安全協会様まで） 

※余談：この活動はオランダ・ベルギーがモデルとなっていて、これらの国々では飲酒しない人を「ボブ」の愛称で呼んでおり「ボ

ブ活動」が定着しています。日本では「ハンドルで仲間の命を守る人」という意味を込めて、この名称を考え出されました。  

（談：ｅｓ・柴田）

             

1 月の行事 
成人式（8 日） 

冬だから、体を動かそう 

寒さが身にしみる季節になりました。「寒いから、外にでるのは・・・」と家でゴロゴロして運動不足がちになって

しまいます。今回ご紹介します「ちとせホルメンコーレンマーチ」は千歳市体育協会主催の歩くスキーの集いで、今

年で 31 回目を迎え、2 月 11 日（日）の開催予定です。33 ㎞・8 ㎞・4 ㎞の３種目があり、青葉公園や普段は入れ

ない支笏湖国有林道など大自然のなかで競技が行われます。 

事務局の方にお話しを伺ったところ、参加者も市内はもとより市外からの参加者も多く、 

毎年 400 名程の参加者がこの競技に挑んでいるとのことです。 

「ホルメンコーレンマーチ」とはノルウェーで行われる、世界３大クロスカントリースキー 

イベントのひとつ「全ノルウェー選手権大会（ホルメンコーレンマーチ大会）」から由来しており、ノルウェーと交流

がある民間の会社がその地で盛んなクロスカントリースキーを地元で開催したことが「ちとせホルメンコーレンマー

チ」のはじまりだとか。 

毎年ノルウェー王国大使もこの大会に出場され、参加者の皆さんといっしょに爽やかな汗を流されているそうです。

今までの大会開催での苦労話で、積雪が少なくコースに雪を入れてセッティングした年もあり、吹雪の悪天候での開

催など、北海道の自然相手の大会は、スタッフの皆さんの大変なご苦労を知りました。 

予定数値をオーバーした体重計とにらめっこしながら、「今年こそはスキーでダイエッ 

トするぞ！」と意気込んでいるものの、今だエントリーできず・・・。参加者の多く 

は 50・60 歳代の方が多く、中には 80 歳代もいらっしゃるとか。私も当社の５０歳 

コンビを誘ってみようかしら。 

皆さんも自然の中で体を動かし、お正月でくずれた体調管理や気 

分転換で健康作りをしてみてはいかがでしょう。     

（談：E7・兼澤） 



“安全・安心” 
  昔から「地震・雷・火事・親父」と言われており、

近は天災による被害が多くなってきております。 

本棚から本が落下し怪我をしたり、落下した本で非難経

路がとだされたりするケースも多いようです。 

「人の安全を 優先に、常に通路の安全が確保できる」

をコンセプトに、改良を重ねてできたのが 

『日本ファイリング・ブックキーパーⅡ』です。 

●スチール製・木製書架などどんな書架にも簡単に取り

付けが可能で、通常時はロッドバーが下がっており、

書籍などの出し入れは自由。 

●震度(80～250gal)レベルの揺れを感知すると、自動

的に作動します。 

●本の落下による人身事故や非難経路の確保ができま

す。 

●ロッドバーは書籍等の出し入れの妨げにならず、作動

後のリセットも容易にできます。                  

起きてしまってからでは遅い！ 「備えあれば憂いなし」

この機会に検討してみてはいかがでしょうか。 

        作動前                     作動後 

                       
 

 

 

 

 

    

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 
２００６年 １２月２９日  ＶＯＬ．１８ 

発行元：㈱カミノ 

TEL：0123-23-4255  ／  FAX：0123-24-1381

 e-mail：kamino@rose.ocn.ne.jp 

一文字に思いをこめて・・・ 
  「漢字の日」に発表された「今年の漢字」は『命』 
日本漢字能力検定協会が 1995 年よりその年の世相を
表す漢字一文字を公募し、漢字の日に清水寺にて発表さ
れます。大きな半紙に書かれる文字に「なるほど～、そ
うだよね。」と感心。 
今までの「今年の漢字」は・・・ 
1995 年－『震』・阪神淡路大震災、地下鉄サリン事件
1996 年－『食』・O-157 による食中毒多発 
1997 年－『倒』・大型企業倒産、銀行破錠が相次ぐ 
1998 年－『毒』・毒物購入事件多発 
1999 年－『末』・1900 年代の 後 
2000 年－『金』・シドニーオリンピックでの金メダル
2001 年－『戦』・アメリカ同時多発テロ事件 
2002 年－『帰』・北朝鮮に拉致された五人が帰国 
2003 年－『虎』・阪神タイガース 18 年ぶり優勝 
2004 年－『災』・新潟県中越地震、台風 23 号被害 
2005 年－『愛』・愛・地球博開催、純愛物語ブーム 
今年の『命』には「生まれる」喜びと、「絶たれた、奪
われた命」の悲しみをひめた深い文字ですね。 
一文字で表現するのはとても難しいのですが、私たちの
一文字は「常に進化・前進」という思いをこめて『進』。
皆様からご愛顧・ご指導いただく「恩」に深く感謝し、
新しい時代への前「進」。「旬」や「喜」びの提供できる
「和（集団）」でありたいと思っております。 
皆様のおかげで 2007 年を迎えることができます。 
いつまでも「おかげさまで」の言葉を大切にしたいと思
います。 
まだまだ本格的な冬これからです。インフルエンザ、ノ
ロウィルスなど感染する病気の流行する時期です。ご自
愛くださいませ。 

体にやさしい格安ランチ「ご案内」 

  ＪＲ南千歳駅直結で、当社も展示会や研修会等で利用させて頂いている千歳アルカディア・プラザ様の 1 階に、今

回ご紹介したい「レストラン・アルカディア」（㈱三美様）があります。 

開店から 6 年。当初は、ウェイトレスさんもいてメニューも多かった分、値段も高めで、お客様を 

待たせてしまう時間も長かったとか。試行錯誤の上、数年前から現在のスタイルで食券のセルフ方 

式に変更し、今はリーズナブルでスピーディーな食事を提供できるようになったそうです。でも、 

安い・早いだけでなく、堂々のボリュームで十分にお腹を満たしてくれます。もちろん、食材にも 

こだわっており、お米をはじめ、味やバランスも偏らないように、また、たとえ毎日食べても飽きないようにと工夫

をこらしているとのことです。余談ですが、バランスを考えると、運のいい日は定食の品数が多い日もあるそうです。

ランチの一番人気メニューは「日替わり定食」ですが、「曜日限定お楽しみセットメニュー」もオススメ。 

当社も展示会や研修会の際には利用させていただいており、温かい食事と対応をいただき、お腹も心も満たされ「さ

ぁ、午後からも頑張ろう！」という気持ちになります。食事会・宴会もできますので、 

上階を利用しての会議等の後にご利用してみてはいかがでしょう。 

           （談：ＪＲ・瀧石） 

２００６年「報恩感謝」 
11 月 13 日、創業 48 周年を迎えることができます。 
これもひとえに永らくご愛顧いただいております皆様のおかげと深
く感謝申し上げます。 
来る 2007 年が皆様にとりまして健康で幸多い一年でありますよう
ご祈念申し上げます。                      （社長） 


