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北広島市中央３丁目３の１（しんこうビル１Ｆ） 

TEL：（011）376-6637 / FAX：（011）372-7340 

集えるホールには食事のできる部屋も完備され

ているので、１日過ごすことができます。 

センター長の金澤さん（中央）とスタッフの笑顔がや

さしいです。 

 

今回、北広島市で始めて常設される地域子育て支援センター『あいあい』様をご紹介します。 

上野正三市長の公約でもあり、北広島団地、東部地区で待望の施設が約 2 年間の準備を経て 5 月８日にオープンし

ます。 

今までは公立の保育所で水・金曜日の午前中 2 時間実施してきましたが、「あいあい」.は月～土曜日の午前 10 時か

ら午後 4 時まで、子育て相談や子育て情報の提供、子どもや保護者同士の仲間づくりのお手伝いなど子育て支援の充

実を図っていきたいと思います。親子でお弁当を持参し食べる事も可能です。大曲いちい保育園、西の里きらきら保

育園、あいあいとの３つの子育て支援センター合同企画として「子育て支援ランド」が 8 月 27 日に開催予定されて

います。 

センター長の金澤さんは「核家族化や地域の繋がりの希薄化などにより、家族や地域の中で子育ての知恵や経験を共

有する事が難しく子育てに周囲の手助けを求めにくくなっている状況があります。一人で子育てを抱え込むことの無

いよう子育て親子が気軽に集まってほしいです。」と、笑顔でお話してくれました。 

子育ては人とのふれあいから育まれるもの。「あいあい」で、みんなで「わきあいあい」と子育てしてみてはいかがで

しょうか。（談：E.S・柴田） 

 

わきあいあいと子育てしましょう 

 
 
 
 
                                                                           
                             
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

千歳市文京４丁目１１－１  TEL・FAX：（0123）48-2388 

楽しい小物がいっぱい。お気に入りを見つけてください。 

 

  今回、千歳市向陽台の住宅街にあるカントリー＆フレンチ雑貨のお店『ＦＲＩＧＧ（フリッグ）』様をご紹介します。

店長の蠣崎さんにお話を伺いました。「向陽台の住宅街の一角にオープンして１０年になります。『ＦＲＩＧＧ（フリ

ッグ）』とは、北欧の愛と家庭の女神の名前で、ＦＲＩＧＧで購入していただいた雑貨が、お客様のお宅や部屋でほっ

としてなごめるお気に入りのひとつになっていただければと思っています。輸入と国産、アンティークや倉庫に眠っ

ていたデッドストックから最近の流行の商品まで、小さな店内にぎっしりとディスプレイしている中から、お気に入

りを宝探し感覚で見つけていただけます。問屋さんが各種雑貨メーカーを取り扱ってくれているので、ネットや雑誌

で見つけた商品のお問い合わせ、取り寄せも大歓迎です。「通販だと送料がかかってしまって・・・」と言うお客様に

は大変喜ばれています。ＦＲＩＧＧは街のお客様に根付いた、小さなショップならではの雑貨屋さんです。 

また、主人がガラス・サッシ業（「ガラス工房千歳」様）を営んでおり、手作り家具を作られるお客様に、サイズに合

わせたカットガラスの販売もしていますよ。」とお話してくれました。 

お店の中はかわいい個性あふれた小物がいっぱいで、雑貨好きにはたまらないお店です。コレクターや小物好きの方

は覗いて見てください。お気に入りがあるかもしれませんよ。（談：R&R・佐藤） 
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以前、私はこの欄で５Ｗ１Ｈの話をしたことがある。仕事をする上で段取りが大事なことである。ワープロの誕生

からパソコンの時代へと進化した中で、自分で鉛筆を持って紙に草案を書くということが少なくなったのではないだ

ろうか。必ずしも紙面に書かなくても頭の中で５Ｗ１Ｈを組み立てても構わないが、紙に文字を書くということは目

視で書いた文字を確認でき、時間が経過してもその文章を書いたときの印象が思い出されるという作用がある。パソ

コンなどの画面では画面文字にばかり気に取られどうしても確認がおろそかになり文字化けしていても見過ごしてし

まうことなどがあります。 

仕事の段取りで「フロー」を作ることが忘れがちとなってはないか。前に進んで良いか悪いか。悪い場合はその解

決方法が有るか無いかなど。フローを作ることにより今の自分に置かれた進むべき道筋が開けていくのではなにだろ

うか。Who（誰が） What（何を） When（いつ） Where（どこで） Why（どうして）How（どのように）５Ｗ

１Ｈに基づく草案を紙に書く、仕事にアイドリングタイムをもつ、迷ったときはフローを作ってみる、行動を省みる、

といった計画、行動、チェックのサイクルをもつことが、組織の中で行動するときに、また仲間との繋がりにおいて

も大いに役立つものと思う。 

私が仕事をしている職場は、営業が中心の一見アイドリングタイムや５Ｗ１Ｈなど無縁のように思われがちな毎日

が通過していく職場ですが、決して無縁ではないと思う。単に商品の注文を受け納品するといった職場では駄目なの

です。相手方の空気をよみ、意見を交換し、商品に関する情報を提供し、相手方の希望して 

いる結果が得ることができれば、お互いが喜びを分かち合うことができる。そして自分に対 

する信頼を勝ち得ることもできる。このようにして自己の交渉力を向上させる。 

いつも時代にあった「フロー」を作ること。それが Win-Win であることを日々忘れずに 

進んで行きます。 

（談：M1・井上） 

仕事の段取り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  当社のニューフェイス『山本いつみ』を紹介します。

函館出身の２２歳。カラオケ大好きで歌うは「初音ミク」、

ちょっと自信があるとか。先日歓迎会を兼ねたパークゴ

ルフ大会では、パワフルなショットを連打していました。 

３月に大学を卒業し学生生活に終わりを告げ、４月よ

り社会人生活がスタートしました。まだまだ慣れないこ

とばかりで、毎日四苦八苦。苦手な漢字も勉強中です。

それでは、本人よりご挨拶を・・・ 

『この度、ご縁があり入社させて 

いただきました、千歳科学技術大 

学卒業の山本いつみです。 

大学を卒業し社会人としてがんば 

っていこうと決意したのですが、 

学生と社会人の考え方などに大き 

な違いがあり、毎日あたふたしながら一生懸命生活して

います。行動や考え方に至らない点がまだまだあります

が、お客様や社員の方々に「社会人らしくなってきたね」

といってもらえるように努力していきますので、これか

ら宜しくお願いします。』 

研修過程ではありますが、 

皆様にご挨拶で伺うこともある 

かと思いますが、 

ご支援ご指導のほど、 

よろしくお願いします。 

新人です！よろしくお願いします！ 強力な助っ人です！！ 

当社の主要取扱商品であるリコー商品。コピー機も

湿式から乾式へ、モノクロからカラーへ、コピーのみ

から複合機（ＦＡＸ、スキャナーなど）へと大きく様

変わりしてきました。当然専門的知識・技能が必要と

なってきます。そこで、私たちをバックアップしてく

れるメーカーサイドの協力が必要となります。 

４月よりリコー北海道株式会社『中野 進』さんが当社

担当となりましたのでご紹介します。 

３月まで札幌市内の販売店を担当しており、２年前ま

では応販時に同行していただいたこともあります。 

これから同行などで訪問させていただくことがあるか

と思いますが、社員同様よろしくお願いいたします。 

 

 

 
デジタル 

フルカラー複合機  

 imagio MP C7501 
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健康の自己管理や、食生活の大切さ 

を問われる今日。 

生きているものすべてに「水」は必要 

不可欠であり、水の質についても問わ 

れることが多くなってきましたが、 

そんな中「これはお勧め」と教えてい 

ただいたのが、「日田天領水」です。 

軟水なので飲み口がやわらかく、天然 

活性水素水なので、体にやさしい水で 

す。これからの水分補給にいかがでし 

ょうか。 
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