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  今回、千歳科学技術大学で、学生でありながら「北海道コンテンツソリューション㈱」というベン 

チャー企業を設立した丸田和弘社長にお話を伺いました。起業したきっかけはインターンシップ先の 

企業で札幌駅のＪＲタワー内の案内システム開発と業務のワークフローを学び、インターンシップ先 

の企業にも技術を評価され、大学の教授に起業を進められ会社設立に至ったそうです。 

事務所を南千歳駅近くにあるアルカディアに構えており、システム開発やコンテンツ開発、ホームペ 

ージ作成など４～５社と取引をしており、午前中は仕事、午後から大学で勉強という生活を送ってい 

るとのことです。学生でありながら社長業は大変かと思って聞いてみると、「学校と仕事の両立は大変 

ですが、大学で学んだ技術を仕事で活かせることができるのは楽しく、また仕事の中でユーザーが使い 

やすい事を念頭に開発していくことで、それがまた勉強になり自分のスキルアップができて楽しいです。 

」と力強く話をしてくれました。自分の力を発揮できる場所を自らで作り出した活力に、「よぉ～し、 

オレも！！」と後輩に負けないように頑張らなくては！！と「ロッキー」のように拳を掲げたいと思う 

今日この頃です。               談：FIT・佐藤昌吾 

 

  保険代理店「アイ・ライフ有限会社」様をご紹介します。向陽台の中心にあり、掲示板とアフラックのぬいぐるみ

が目印です。代表取締役会長の本村宏文さんにお話を伺ったところ、10 社もの保険会社と取引しており、1 社では

カバーできない部分を各社のプランを組み合わせることで、お客様の要望にあったオリジナルの保険をコーディネー

トすることができ、気軽に相談できる保険ショップになるように日々活動されているとのことです。そのような思い

から、向陽台地区のコミュニティーセンターは利用者が多く、小サークルや個人での利用はなかなか難しい時もあり、

「地域の人たちのために役立てたい」と地元住民の皆さんと相談し、一昨年より店舗の一部をギャラリーとして開放

しています。写真展や絵画展を行ったりしており、サークルや団体の方より大変喜ばれているそうです。6 月にも写

真展が開催されていました。ときどき夕方に宅配ピザ屋さん 

が店舗前の駐車場でピザの販売をしており、出来上がるまで 

の待合室にもなっていました。本村会長の「地域のため」 

「皆さんのお役立ち」の思いが、ここでも強く感じられまし 

た。私自身も本村会長には大変支えられており、「顧客喜点」 

を教えていただいております。まだまだすんなりと「お役立 

ち」ができませんが、目を大きく見開き、耳をダンボにして 

がんばります。          談：R&R・高島 

 地域活動の支え 

入口でアフラックダックがお出迎えしてくれます。 

展示会など開催されている時は、みんなの憩いの場になっ 

 力を信じて！ 

ています。 

若き起業家 

丸田和弘さん。

大学院博士前

期過程１年。 

   

  最近お客様との会話の中で、「健康・体」についてお話することが多くなりました。自分自身４３歳になり、２年前

から「高血圧」に悩まされています。毎日血圧を計測し、インターネットで、適度な運動（ウォーキング３０分）が

１番効果的とのことで、昨年６月から実行、すぐに正常値に戻ると思ったのが甘かった・・・３ヶ月は継続（血圧も

正常値に）、しかし、９月から帰宅時間も遅くなり、寒くなってきたからと、休む日が増え（血圧は元の高血圧）、12

月になり雪が積もるとついに断念（更に数値は高くなり、まずい！）、心配になり病院へ。すると運動のリバウンドが、

更に数値を悪化させたとのことで、とうとう薬のお世話になることになりました。しかし、なかなか正常値には回復

せず、3、4 回診察・検査・薬を・・・。現在も薬とウォーキングに悪戦苦闘しています。しかし、今思えば、この状

況はなるべくして起きているのです。２０代の頃は、朝野球にゴルフと運動をしており、学生時代から体力には自信

がありました。食事も濃い味、ビール大好き。先輩からは「薄味でいいんだよ！わき腹に肉が付き、腹が出てくるぞ！」

とのアドバイスも気にも留めず、そうなってからで何とかなると思っていました。そんな２０年間が体に溜まりに溜

まって、今の体になっているのだと、そして、それは簡単には修復できないのだと実感しております。 

“今”が大事です！！ 

２０代の特に若い皆さん。今からが大事ですよ。環境問題と同じで、少しなら～とか、そうなったとき 

に考えようでは遅いこともあります。環境と自身の体に少し気にかけてみてはいかがでしょう。 

“今”が“次”になりますよ。                                        談：E.S・後藤 
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昭
和
か
ら
平
成
に
年
号
も
変
り
、
早
や
二
十
年
と
な
り
ま
し
た
。
千
歳

市
が
泉
沢
団
地
造
成
の
主
軸
に
、
学
園
都
市
構
想
を
企
画
立
案
し
た
が
、

そ
の
願
望
が
叶
え
ら
れ
山
梨
県
で
営
ん
で
い
る
航
空
学
園
千
歳
校
の
開

校
を
見
た
の
が
そ
の
平
成
元
年
で
し
た
。
創
業
者
梅
沢
先
生
の
着
目
通
り

に
華
々
し
い
航
空
機
時
代
が
到
来
し
て
お
り
ま
す
が
、
当
校
卒
業
生
も
第

一
線
で
成
果
を
挙
げ
て
い
る
と
聞
き
及
ん
で
お
り
ま
す
。 

続
い
て
同
じ
向
陽
台
で
開
校
さ
れ
た
北
海
道
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
院
。
病
院
に
医
者
は
当
然
不
可
欠
で
す
が
、
同
じ
様
に
重
要
な
の
が
セ

ラ
ピ
ー
、
治
療
・
療
法
の
特
殊
技
能
を
修
得
す
る
技
術
者
が
数
多
く
求
め

ら
れ
て
お
り
、
現
に
当
学
院
で
は
道
内
外
か
ら
入
学
さ
れ
、
資
格
を
得
ら

れ
て
日
本
各
地
に
於
い
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

次
い
で
開
学
し
た
の
が
千
歳
科
学
技
術
大
学
。
平
成
十
年
の
開
校
で
今

年
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
既
に
大
学
院
も
併
設
さ
れ
次
世
代
に
大
活

躍
の
人
材
を
養
成
さ
れ
て
お
り
、
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

奇
し
く
も
今
年
は
、
支
笏
・
洞
爺
の
Ｇ
８
、
千
歳
・
支
笏
湖
の
Ｊ
８
と

い
う
世
界
の
人
々
が
注
目
す
る
、
地
球
の
平
和
・
調
和
、
人
類
の
未
来
を

窺
う
重
要
会
議
が
開
催
さ
れ
る
に
及
ん
で
、
先
人
も
大
い
に
喜
ん
で
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

当
社
に
於
い
て
も
本
年
が
開
業
五
十
周
年
。
社
員
名
簿
を
開
く
と
一
五

〇
名
以
上
の
（
パ
ー
ト
を
含
）
入
退
社
で
、
文
字
通
り
汗
・
涙
の
幾
星
霜
。

適
性
不
適
性
や
又
体
調
も
あ
り
。
失
敗
の
辛
酸
、
成
功
の
喜
び
を
積
み
重

ね
て
来
て
居
り
ま
す
。
六
年
前
我
が
国
著
名
な
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

招
聘
し
て
、
戦
略
経
営
塾
を
全
社
員
受
講
し
ま
し
た
。
主
題
は
「
顧
客
満

足
度
向
上
」
で
す
が
、
目
下
そ
の
指
導
に
基
づ
い
て
励
ん
で
お
り
ま
す
。

環
境
や
人
間
生
活
の
規
範
に
基
く
実
践 

等
学
習
す
る
上
で
、
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
の 

行
末
が
教
範
に
な
る
こ
と
に
期
待
し
て 

い
ま
す
。
私
な
り
に
当
社
の
五
十
年
を 

回
顧
し
て
来
た
積
も
り
で
す
が
、
ご
覧 

頂
く
皆
様
に
礼
を
失
す
る
こ
と
多
く
申 

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

心
よ
り
五
十
年
の
御
愛
顧
に
感
謝
す
る 

と
共
に
、
以
後
の
成
長
に
期
待
頂
き
御 

指
導
賜
り
ま
す
様
に
。
了 

VOL.３４でご紹介しました生ゴミ処理機ですが、
８件のご成約をいただきました。ありがとうご 
ざいます。また、地球温暖化対策として、当社で 
は「クールビス」を実施中です。お客様の不快に 
ならぬよう気をつけています。 
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

 

   

 
 
                       
 

 

 

 

    

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２００８年 ６月３０日  ＶＯＬ．３６ 

発行元：㈱カミノ 

TEL：0123-23-4255  ／  FAX：0123-24-1381

 e-mail：kamino@rose.ocn.ne.jp 

   

  マラソン初参加で完走を果たし、何事にも一生懸命のイトーキの佐々木さんより、女性にお勧めのイスがあるので

すが、見ていただけないかとお話があり、実物を持って来ていただきました。その名も「Cassico（カシコ）」。 

イトーキでは「オンナシゴト向上委員会」という女性中心のプロジェクトがあり、研究開発担当の女性の残業時に感

じた「脚のむくみ」から開発されたイスです。当たり前のことですが、オトコとオンナでは体の作りが違います。

「Cassico（カシコ）」は、「骨格が違う・筋肉が違う・疲れる部位が違う・姿勢に対 

する意識が違う・求めるものが違う」の５点が重視されていて、実際に座ってみると 

生地のやさしい肌触り、腰やお尻にフィット、座の前部分が上下するので脚のむくみ 

が少ない、座や背座の形状から姿勢が良く膝が自然に揃う、操作レバーも 

使いやすい形等など、今までにない「女性のためのイス」です！（男性に 

は多少座りずらいかも・・・）通販のカタログに記載された際は、かなり 

の人気商品だったそうです。働く女性が増えています。デスクワークの多 

い女性には、無くてはならない商品です。だからこそ体にやさしい商品を 

お勧めします。Kapass 店に見本があります。 

是非、すわり心地を体感ください！！ 

   

  カミノトピックス３４号でお伝えしました６月１日開催の「千歳ＪＡＬ国際マラソン」の結果報告でございます。 

当日に向けて個々に様々なトレーニング方法で調整を行いました。５月２４日には「カミノ強化合宿」を社員２名で

青葉公園で実施したのですが、板の上ばかりのトレーニングでしたので、久々の土の上のトレーニングで関節が痛く

なり不安に・・・。当日はあいにくのお天気で足元が抜ぬかる状態でした（私個人としては暑いより走りやすかった

のですが）。私は、板の上のトレーニングを思い出しリズムを崩さず走ることを心がけました。爽やかな雨（！？）の

中、「キリンと走る会」「チーム・カミノ」は全員が無事に完走しました。その後は、皆さんとビアガーデンにて「反

省会＆ご苦労様会」を行いました。時間よりも完走できるか不安でしたが、とても有意 

義な１日を過ごす事ができました。でも・・・2～３日は筋肉痛と関節痛でした・・・。 

「キリンと走る会」の中では、天候やタイム的にリベンジをしたいメンバー多数いるらしく、 

どうやら札幌マラソンに標準をあわせ調整にはいるとか・・・。最初は気楽に楽しくと思っ 

 忘れられない初夏になりました・・・ 

ていたことが、健康や己との調整に、とても素敵な機会ができたと感謝しております。 

私は来年の千歳ＪＡＬマラソンでリベンジです！！     談：R&R・森園 
走り終わった後。気持ちよかった～！！ 

女性のための。女性にやさしく 

ハンガーオプションも使いやすい！！ 


